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Anleitung




Gratulation zum Kauf dieses
Biber-Qualitatsproduktes!

Hier ist die ultimative Luxusausfiihrung
des klassischen FuB3rollers. Aber mit
weniger sollte sich keiner zufriedenge-
ben: Denn was zahlt, ist volle Funktion.
Dieser in Deutschland in liberragender
Qualitat hergestellte Roller liberzeugt

von der ersten Beriihrung an. Im Gegen-

satz zu billigen Fernostkopien sind hier
alle 138 (!) Rollen frei beweglich und
finden beide FiiRe mit Vollkontakt Platz.
Der Effekt ist unvergleichlich intensiv!

Denn Gesundheit, die bis zum Scheitel
reichen soll, beginnt an den Sohlen:
Bei vielen kleineren und groReren Be-
schwerden hat sich dieser einfach zu
handhabende Massageroller bewdhrt,
z. B. bei kalten oder miiden FiiBen,
Verspannungen, Verkrampfungen und
vielem mehr.

Je nachdem, wie das Gerdt betatigt
wird, massieren die speziell geformten
Holzrollen die gewiinschte FuRpartie.
Die wohltuende Wirkung macht sich
sofort bemerkbar und ist auch mehrere
Stunden spadter noch zu spiiren. Ob im
Liegen, Sitzen oder Stehen, beim Fern-
sehen, Lesen, in Pausen bei langeren
Autofahrten, ob fiir Jung oder Alt — fiir
Entspannung zwischendurch ist immer
gesorgt.

Venen und LymphgefaRe der FiiBe
werden einer wirkungsvollen Drainage
unterzogen und der Massage von
Reflexzonen wird nachgesagt, Gesund-
heit und Wohlbefinden zu unterstiitzen.
So bringt die kleine FuBmassage Nutzen
fiir den ganzen Korper. Dieser Roller

fiir die tdgliche Selbsthilfe ist in dieser
Ausfiihrung in Buche natur exklusiv

fiir Biber hergestellt. Ausgestattet mit
136 Drehelementen — je 68 glatte, helle
Rollen und gewdlbte, dunkle Rollen -
auf 8 Achsen, gefertigt nahe Ulm.

MaRe (L/B/H): 29 x 22,5 x 6,5 cm.
Gewicht: 1,5 kg.

Anwendung

Der Biber-FuBmassageroller ist einfach
zu handhaben:

Den Massageroller vor sich auf den
Boden stellen.

Auf einem Sessel oder Sofa sitzend
oder liegend einen Ful}

oder beide FiiBe auf die Rollen geben.
Durch Hin-und-her-Bewegen der FiiBe
die Rollen ins Drehen bringen.
Einfache, natiirliche Bewegungen
geniigen.

Je nach Lust und Laune langsame oder
schnelle Bewegungen versuchen.

Je nach Ansatzwinkel, Bewegung und
Intensitdt konnen verschiedene Partien
von FulRsohle, Zehen und anderen
FuBbereichen massiert werden.
Bewegungsablauf, Rhythmik und
Druckstdarke der Massage kdnnen selbst
bestimmt werden.

Die wohltuende Wirkung macht sich
sofort bemerkbar und ist auch nach
Stunden noch spiirbar.

Die Massage kann zu jeder Gelegenheit
(im Biiro, am Computer, beim Fern-
sehen, bei Autobahnpausen etc.)
durchgefiihrt werden, auch nebenher.



Reflexzonen der FiiBe
nach Eunice D. Ingham

Schédeldach
Stirn- und Schlafen
Kieferhdhlen
Hypophyse
Atlas - Axis
Auge Nacken
obere Lymphwege
Ohr
Schultergelenk Lunge, Bronchien
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Zwerchfell Nieren
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Achseldriisen Achseldriisen
rechts links

Farbe  Organzuordnung

Leistenkanal rot Urogenitalsystem
Eileiter
blau Atemsystem
Achsel- und griin Knochengeriist
Leistendrisen gelb Driisensystem

braun  Verdauungsorgane

Gallenblase orange Herz- u. GefdRsystem

Schulter-
glrtel

Mandeln

Lymphentstauung

Reflexzonenmassage unterstiitzt
Gesundheit und Wohlbefinden
Asiatische Arzte benutzen seit vielen
Jahrhunderten die FuBRmassage als

ein Hilfsmittel zur Erkennung und Be-
handlung von Krankheiten. In Amerika
und Europa ist diese ferndstliche
Methode als FuRreflexzonentherapie
bekannt geworden. Im Ernstfall kann
sie den Arztbesuch selbstverstdndlich
nicht ersetzen, doch wirkt sie sich

als unterstiitzende MaBnahme giinstig
auf Gesundheit und Wohlbefinden aus.

Weitreichende Wirkung

Zur Wirkweise der Reflexzonentherapie
gibt es verschiedene Theorien. Eine

der gangigsten davon besagt, dass die
Nervenenden im FuR bei kunstgerechter
Massage eine Reflexwirkung in anderen
Korperteilen verursachen; damit lasst
sich die Durchblutung auch fern von der
massierten Zone anregen.

Der amerikanische Arzt Dr. W. Fitzgerald,
Vater der FuBreflexzonentherapie,
vertritt den Standpunkt, dass alle Organe
im menschlichen Korper an den FiiRen
einen Reflexpunkt haben, durch dessen
Reizung das jeweilige Organ positiv
beeinflusst wird.

Nutzen fiir den ganzen Korper

Die Anhdnger der Reflexzonentherapie
stellen sich den Korper in Zonen auf-
geteilt vor, die, ausgehend von den
FulRsohlen, durch parallele Linien
voneinander getrennt sind. Der Aufbau
der Reflexzonen auf der FuBsohle ent-
spricht, so Dr. Fitzgerald, genau dem
Aufbau des menschlichen Korpers.

Demnach sitzen vorne an den Zehen-
kuppen die Reflexzonen fiir den Kopf-
bereich, wahrend dem Bereich der Ferse
die Reflexzonen fiir die Becken- und
Geschlechtsorgane zugewiesen werden.
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